Мужские и женские роли в семье

Известно, что семейные отношения складываются не сразу. Тем не менее, уже первые совместные решения могут рассказать многое о том, какую роль в семье берет на себя каждый из супругов. Первые семейные разногласия и способы их разрешения предсказывают ход развития отношений в семье, включая типы конфликтов, ожидающих молодоженов в будущем. Медовый месяц является довольно прогностичным для молодых супругов. И не удивительно! Ведь в этот период они осваивают новые для себя роли. В течение первых месяцев совместной жизни вырабатывается стиль взаимоотношений в семье.

Историческая роль мужчины и женщины в семье 

	Сначала данность дней сегодняшних.
Современная российская семья (это когда родителям 40-50, а детям 20-25) – это как раз классический случай перекоса ролей в семье. Женщина чаще больше работает и больше зарабатывает, чем мужчина. Она является таким толкателем семьи, чтобы хоть что-то в ней делалось. А сколько милые женщины просят своих мужей о таких простых вещах, как картину повесить, петли двери смазать, или сходить куда-нибудь вместе. Не хочет муж ничего, не надо ему ничего. Ему и так хорошо. Есть телевизор, компьютер, машина, охота, рыбалка, футбол, водка (нужное подчеркнуть), а до дома и до семьи ему дела нет. И вообще уже все нет так, вот раньше было, а сейчас…

Данная проблема имеет очень большой исторический подтекст, свою историю и даже традиции. Мужчина (крестьянин) много работал не на себя, а на барина. Единственным его отдыхом была водка. Дома он ничего не делал – не мог просто. 
Русская женщина, она вынуждена была (при не меньшей загруженности на работе) заниматься еще и обустройством быта, куда муж придет. Дети на ней, собственное скромное хозяйство. Именно оттуда идет та самая русская женщина, о которой говорят «коня на скаку остановит, в горящую избу войдет». Это все колоссальное напряжение, с которым исторически живет и справляется русская женщина.

Есть у этой проблемы – физико-психологический аспект. Любой врач педиатр или терапевт вам скажет,  что женщина – более здоровая от природы, чем мужчина. Это проявляется с детства, особенно хорошо видно на близнецах если это мальчик и девочка. Девочки более активные, практически всегда рождаются первыми. В животе девочка отталкивает мальчика локтями руками и ногами. Она борется за жизнь сильнее и агрессивнее, чем мальчик. Это заложено самой природой – приносить потомство. 
- Женщина гораздо сильнее цепляется за возможности в жизни, больше сил прикладывает, она просто сильнее. Женщина готова к длительному рывку, в то время как мужчина сильнее в короткий период времени. Вот штангу тягать женщине не надо, а плод выносить 9 месяцев – она может. Физиологические отличия приходят и в семейные отношения. 
- Женщина более подготовлена к длительным усилиям (дом построить, долгая работа), а во время как мужчина быстро начинает отказываться от тяжелой нудной и не интересной работы. 
Вот мужчина так постепенно и складывает все домашние, бытовые и семейные проблемы на женщину. А ей, их сложить не на кого и она тянет на себе эту ношу.
 И вот тут и возникает совсем не праздный вопрос: муж и жена - кто в семье глава? Еще можно добавить к этому
-  последствия войны, когда мужское население сильно сократилось и вообще все проблемы легли на женщин. А дети-мальчики, воспитывались полубогами и были от всего освобождены по-максимуму мамами. Они боялись остаться одни, а дети выросли не умеющие что-то делать самостоятельно. Вот и получилось то, что получилось. 
Дальше еще был советский союз и коммунизм, когда за человека все было предрешено, когда ему можно было не мучиться и все у него было. В нищенском количестве, зато у всех одинаковое. Так и жили. А сейчас? А сейчас имеем последствия всего этого, когда женщина тащит все на себе. 
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Традиционно на мужчину принято возлагать обязанности кормильца, добытчика, а на женщину - обязанности хозяйки, хранительницы очага. Данные опроса Фонда "Общественное мнение" свидетельствуют, что не всегда подобные установки воплощаются на практике. 
Декларации о необходимости равенства супругов звучат особенно громко, когда дело касается ведения домашнего хозяйства: 73 процента опрошенных заявляют, что, по их мнению, и муж, и жена должны в равной мере участвовать в этом процессе. В том, что касается заработка, поборников идеи равенства обязанностей оказывается гораздо меньше: только немногим более трети участников опроса (37 процентов) высказывают мнение, что и муж, и жена должны в равной мере участвовать в финансовом обеспечении семьи.

Мнения, что зарабатывать - обязанность мужчины, придерживаются 60 процентов опрошенных, а мнения, что вести домашнее хозяйство - обязанность женщин - 22 процента. 

Результаты опроса: Как должны разделяться роли в семье? 
Традиционно: муж - добытчик и защитник,
жена - хранительница домашнего очага. [image: image1.png]
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20 47.62% 
Наоборот, жена - глава семьи и добытчица, 
а муж пусть занимается домашним хозяйством. [image: image5.png]
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2 4.76% 
Равноправие: всё строго поровну, и защита, 
и добыча, и домашнее хозяйство. [image: image9.png]
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Разделение труда

Как видно, основная задача семьи проистекает из разделения труда. Интересно, что современные исследователи доказали, что этот древний замысел является самым оптимальным вариантом сотрудничества людей. В 1970-е годы несколько крупных отраслей промышленности в Америке объединили усилия в исследовательском проекте, чтобы выявить самую эффективную структуру, в которой была бы возможна дружная работа без разногласий в командах, особенно в отношении психологической совместимости.

Исследования, в частности, проходили в общинах хиппи, появившихся несколько ранее, в 1960-е годы. Эти группы идеалистов не были построены на принципах разделения труда, но на равенстве. Мужчины и женщины равномерно распределяли между собой повседневные дела. Женщины плечом к плечу с мужчинами работали на полях и на строительстве пристанищ. Мужчины наравне с женщинами занимались домашними делами и воспитанием детей.

Ученые обнаружили интересный факт: равенство не согласовывалось с различиями, характерными для мужчин и женщин. Женщины лучше справлялись с одними видами работ, а мужчины - с другими. Женские руки, более нежные и ловкие, более эффективно штопали и шили, а мужчины были лучше приспособлены к ношению тяжестей и копанию. Однако самым поразительным открытием ученых стал тот факт, что когда люди пытались выполнять работу на равных, начинались разногласия. Люди спорили, враждовали и даже ненавидели друг друга. По этой причине распадались целые общины. Ученые пришли к выводу, согласно которому наилучшим вариантом организации работы в команде является разделение труда. Итак, Бог приготовил для семьи совершенный замысел.

Самый большой успех в жизни семьи сопутствует людям тогда, когда муж и жена преданно и верно выполняют свои роли. С другой стороны, самые крупные проблемы возникают тогда, когда кто-либо из них не может или не хочет исполнить свою роль, берется за выполнение чужих функций или проявляет слишком большую озабоченность по поводу исполнения или неисполнения роли другого.

Чтобы преуспеть в исполнении своей роли с большим чувством ответственности, возьмитесь за исполнение собственной женской роли. Пусть это заботит только вас. Конечно, вы можете нанять помощников для ведения домашнего хозяйства или сделать так, чтобы вам в этом помогали дети. Но именно вы должны нести ответственность за порядок в этой области.

Для достижения еще больших успехов вам нужно овладеть женскими умениями и навыками. Научитесь готовить, наводить порядок в доме и вести хозяйство вообще. Научитесь женской бережливости и тому, как воспитывать детей. Забудьте о себе и полностью посвятите себя достижению благополучия и счастья для вашей семьи.

Несостоятельность общества

К сожалению, мы видим, как эти извечные принципы нарушаются в современном обществе. Женщины вторглись в мир мужчин. Мы имеем поколение работающих матерей, конкурирующих с мужчинами в достижении больших результатов, более престижных должностей и высокой зарплаты.

Дома тоже не все в порядке. Женщина берет на себя функцию руководителя и пытается все делать по-своему. Почти исчезла жена, умеющая безоговорочно доверять мужу, подчиняющаяся его руководству и готовая опереться на его руку. Женщина исполняет многие мужские функции сама. Независимость женщин привела к тому, что они перестали испытывать потребность в мужской защите и обеспечении, а это большая утрата для них обоих.

Поскольку мужчина не видит жизненной необходимости в исполнении своей мужской функции, он не видит надобности в себе, а потому не чувствует себя настоящим мужчиной. Когда женщина берет на себя выполнение мужских ролей, она также приобретает мужские черты характера, чтобы полнее соответствовать выполняемой работе. 

Это значит - меньше женственности, утрата женской нежности и обаяния. Когда она берет на себя свойственную мужчинам ответственность, она начинает испытывать постоянно возрастающий стресс, становится более нервозной и обеспокоенной. Это приводит к утрате умиротворенности, а это очень ценное качество, если она хочет добиться успеха в созидании счастливого дома. Когда она тратит время и силы на выполнение мужской работы, она пренебрегает важными функциями, свойственными именно ей. В результате вся семья оказывается в проигрыше.

Смешение ролей

Когда отец исполняет мужскую роль в качестве сильного лидера, защитника и кормильца и когда дети имеют возможность видеть его в действии, когда он с готовностью берет на себя мужские обязанности и получает удовольствие от работы, он представляет им благоприятный мужской образ. Если в доме есть четкое различие в мужском и женском образе, мальчики вырастут мужественными, а девочки - женственными.

Но когда все складывается не так, как нужно, когда роли размыты, тогда в семье назревает серьезная проблема. Многие случаи гомосексуальности возникли в домах, где роли мужчин и женщин были размыты. Девочки и мальчики в таких семьях не получили четкого представления о мужском и женском образе, и не могли сформировать идеал, которому они могли бы подражать.

Дети в процессе воспитания должны многому научиться, чтобы стать нормальными, успешными и счастливыми людьми. Но нет ничего важнее для мальчика, чем стать мужественным, а для девочки - стать женственной.

Пословицы и поговорки:

Где жена верховодит, там муж по соседям бродит. Русская пословица
Мужик да собака всегда на дворе, а баба да кошка завсегда в избе.

Не муж в мужьях, кем жена владеет; не работа в работах под женками воз возити.
У мужа толсто (в кармане), и у жены широко (в угощении, хозяйстве).

У плохой бабы муж на печи лежит, а хорошая сгонит.

У умного мужа жена выхолена, у глупого по будням затаскана.

Муж — голова, жена — душа.

