	Содержание курса «География России»
(68 часов, 2 часа в неделю)
	 практические работы
( 16 )

	Раздел 1. Особенности географического положения  России (9 ч) 


	Географическое положение России.
	1 урок. Территория и акватория. Государственная территория России. 
	

	
	2 урок. Особенности и виды географического положения России.
	№1. Характеристика географического положения России.

	
	3 урок. Сравнение географического положения России и положения других государств
	№2. Сравнение географического положения России и других стран.

	Границы России
	4 урок. Государственные границы России, их  виды. Морские и сухопутные границы, воздушное пространство и пространство недр, континентальный шельф и экономическая зона Российской Федерации.
	

	Россия на карте часовых поясов.
	5 урок. Местное,  поясное, декретное, летнее время, их роль в хозяйстве и жизни людей.
	

	
	6 урок.
	№3. Определение поясного времени для разных городов России.

	История освоения и изучения территории России. 
	7 урок. Формирование и освоение государственной территории России. Изменения границ страны на разных исторических этапах.
	

	Современное административно-территориальное и политико-административное деление страны. 
	8 урок. Федеративное устройство страны. 

	

	
	9 урок. Обобщение и повторение по теме.
	

	Раздел 2. Природа России. (39 часов)


	Природные условия и ресурсы России.
	1 урок. Понятия природных условий и ресурсов. Природный  и экологический потенциал России.
	

	Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые.
 (8 ч.)
                                                                                                                                                                                
	2 урок. Основные этапы  формирования земной коры на территории России.
	

	
	3 урок. Особенности  геологического строения России: основные тектонические структуры. 
	

	

	
	4 урок. Рельеф России: основные формы, их связь со строением земной коры. Особенности распространения крупных форм рельефа. 
	№ 4. Выявление зависимости между тектоническим строением, рельефом и размещением основных групп полезных ископаемых. 

	
	5 урок. Влияние внутренних и внешних процессов на формирование рельефа. Области современного горообразования, землетрясений и вулканизма
	

	
	6 урок. Современные  процессы, формирующие рельеф. 
Древнее и современное оледенения. 
Стихийные природные явления.  
	

	
	7 урок. Минеральные ресурсы страны и проблемы их рационального использования.
	№ 5. Оценка минеральных ресурсов России. 



	
	8 урок. Изменение  рельефа человеком. 
	

	Климат и климатические ресурсы. 
(8 ч.)

	1 урок. Факторы, определяющие климат России: влияние географической широты, подстилающей поверхности, циркуляции воздушных масс. 
	

	
	2урок.Закономерности распределения тепла и влаги на территории страны. 
	

	
	3 урок.
	№ 6. Определение по картам закономерностей распределения солнечной радиации, средних температур января и июля, годового количества осадков по территории страны.  

	
	4 урок. Типы климатов России, климатические пояса. 

Изменение климата под влиянием естественных  факторов. 
	 

	Климат и человек
	5 урок. Влияние климата на быт человека, его жилище, одежду, способы передвижения, здоровье. 
	№7. Оценка основных климатических показателей одного из регионов страны для характеристики условий жизни и хозяйственной деятельности  населения.

	
	6 урок. Способы адаптации человека к разнообразным климатическим условиям на территории страны. 
	

	
	7 урок. Опасные и неблагоприятные климатические явления. Методы изучения и прогнозирования климатических явлений. 
	

	
	8 урок. Обобщение тем «Рельеф» и «Климат».
	

	Внутренние воды и водные ресурсы 
(9 ч.)

	1 урок. Внутренние воды и водные ресурсы, особенности их размещения на территории страны. 
Виды вод суши на территории страны.
	

	
	2 урок. Распределение рек по бассейнам океанов. Главные речные системы.
	

	
	3 урок. Зависимость между режимом, характером течения рек, рельефом и климатом.  
Характеристика крупнейших рек страны.  

	

	
	4 урок.
	№8. Составление характеристики одной из рек с использованием тематических карт и климатограмм, определение возможностей ее хозяйственного использования.

	Внутренние воды и человек
	5 урок. Крупнейшие озера, их происхождение. Болота.
	

	
	6 урок. Подземные воды. Ледники. Многолетняя мерзлота.
	

	
	7 урок. Роль внутренних вод в жизни населения и развитии хозяйства России.
	

	
	8 урок. Неравномерность распределения водных ресурсов. Рост их потребления и загрязнения. Пути сохранения  качества водных ресурсов.
	№ 9. Оценка обеспеченности водными ресурсами крупных регионов России. 



	
	9 урок. Опасные явления, связанные с водами (паводки, наводнения, лавины, сели), их предупреждение.
	

	Почва и почвенные ресурсы.
(3 ч.)
	1 урок. Почва - особый компонент природы. Факторы образования почв, их основные типы, свойства, различия в плодородии. 
	

	
	2 урок. Размещение основных типов почв. 

Почва – национальное богатство. Почвенные ресурсы России.  
	

	
	3 урок. Изменение почв в ходе их хозяйственного использования. Меры по сохранению плодородия почв: мелиорация земель, борьба с  эрозией почв  и их загрязнением. 
	

	Растительный и животный мир.
(1 ч.)
	1 урок. Растительный и животный мир России: видовое разнообразие, факторы его определяющие. 
	

	 Биологические ресурсы.
(2 ч.)

	1 урок. Биологические ресурсы, их рациональное использование. Меры по охране растительного и животного мира. 
	№ 10. Оценка биологических ресурсов России.



	
	2 урок.  Повторение по темам «Внутренние воды», «Почвы», «Биологические ресурсы»
	

	Природно-хозяйственное  районирование
(7 ч.)

	1 урок. Природно-хозяйственные зоны России: взаимосвязь и взаимообусловленность их компонентов.
	

	
	2 урок. Характеристика арктических пустынь, тундр и лесотундр.

	

	
	3 урок. Характеристика лесов, лесостепей и степей.  
	

	
	 4 урок. Характеристика  полупустынь и пустынь, субтропиков. Природные ресурсы зон, их использование, экологические проблемы.
	

	
	5 урок. Высотная поясность.
	

	
	6 урок. Особо охраняемые природные территории. Памятники всемирного природного  наследия. Заповедники.
	

	
	7 урок. 
	№ 11. Анализ физической карты и карт компонентов природы для установления взаимосвязей между ними в разных природных зонах.

	1 час
	Обобщение и контроль по разделу «Природа России»
	

	Раздел 3. Население России.

 (13 ч.)

	Человеческий потенциал страны
(2ч.)
	1 урок. Численность населения России, в сравнении с другими государствами. Особенности воспроизводства российского населения на рубеже XX и XXI веков.
	

	
	2 урок. Основные показатели, характеризующие население страны и ее отдельных территорий. Прогнозы изменения численности населения России. 
	№ 12. Определение и анализ основных статистических показателей, характеризующих население страны в целом и ее отдельных территорий.

	Половой и возрастной состав населения страны
(1 ч.)

	3 урок. Своеобразие половозрастной пирамиды в России и определяющие его факторы. Продолжительность жизни мужского и женского населения.
	

	Народы и религии России.
(4 ч.)

	4 урок. Россия – многонациональное государство. Многонациональность как  специфический фактор формирования и развития России. Языковой состав населения.
	

	
	5 урок. Этническая мозаика России; специфика образа жизни, культуры и быта народов.
	

	
	6 урок. Политико-административное деление страны. Субъекты федерации.
	

	
	7 урок. География религий 
	

	Особенности расселения  населения России.
(3 ч.)
	8 урок. Географические особенности размещения населения: их обусловленность природными, историческими и социально-экономическими факторами. Основная полоса расселения.
	

	
	9 урок. Городское и сельское население. Крупнейшие города и городские агломерации, их роль в жизни страны. 
	

	
	10 урок. Сельская местность, сельские поселения.
	

	Миграции населения России.
(1 ч.)
	11 урок. Направления и типы миграции на территории страны: причины, порождающие их, основные направления миграционных потоков на разных этапах развития страны. 
	

	Трудовые ресурсы России.
(2 ч.)
	12 урок. Неравномерность  распределения трудоспособного населения по территории страны. Географические различия в  уровне занятости и уровне  жизни населения России, факторы их определяющие.
	

	
	13 урок. Обобщение и повторение темы «Население России».. 
	

	Раздел 4. Природа и население Ярославской области.
(7 часов)

	Географическое положение Ярославской области
	1 урок. Особенности географического положения территории. Основные этапы её освоения.
	№13. Определение особенностей географического положения Ярославской области.

	Геологическое строение, рельеф и минеральные ресурсы Ярославской области.
	2 урок. Геологическое строение, геологические памятники природы. Рельеф и минеральные ресурсы.
	№14. Оценка минеральных ресурсов Ярославской области.

	Климат и внутренние воды.
	3 урок. Климат Ярославской области. Внутренние воды и водные ресурсы области.
	№15. Оценка основных климатических показателей и внутренних вод Ярославской области для характеристики роли в жизни населения и развития хозяйства.

	Почвы и биологические ресурсы.

	4 урок. Почвы Ярославской области. Биологические ресурсы Ярославской области
	

	Природно-хозяйственные зоны Ярославской области.
	. 
5 урок. Природно-хозяйственные зоны, проблемы их использования. Местные памятники природы. Дарвинский заповедник и Переславский природно-исторический парк.
	 №16. Выделение природно-хозяйственных зон на территории Ярославской области.

	Население Ярославской области.
	6 урок.  Особенности населения. Трудовые ресурсы. Города.
	

	
	7 урок. Обобщение и повторение по теме.
	


